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Med anledningen av
Corinaviruset hiller expe-
ditionen stingd for beso-
kare och grupplaktiviteter
gor uppehdll tillsvidare!
Anitha
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Ordforande bar ordet
Hef!

Sé var det da dntligen dags for ett nytt nummer av P4 Gang, som jag hoppas ni
alla sett fram emot att fa ta del av vad som r "pa gang” i var fantastiska foren-
ing. En férening som vill att ni medlemmar ska fa ut s& mycket som majligt av
er medlemsavgift av det som erbjuds och att det finns variation pa aktiviteter for
alla. Det 4r bara dill att vilja!

Ett trevligt och littsamt drsmote gick av stapeln den 23 februari i Sjobo for-
samlingshem. Handlingar och beslut tagna vid arsmotet finns att tillgd pa vart
kansli. Det dr bra och det ir en fordel att som medlem fa en helhet av 1 ars
hiandelser/budget/aktiviteter och annat av intresse. Ett 60-tal medlemmar slot
upp och njét av sing/musik och god fortiring. Tack till er som hjilpte till med
all forberedelse och efterarbete. Det var guld virt!

Nu gér vi mot ljusare tider, det tidigare ljuset pA morgonen som far oss att lingta
efter en skon fm-promenad och det nigot forlingda kvillsljuset gor att vi mar sd
mycket bittre, bade f6r kropp och sjil. Det dr som om ens tillvaro/nirvaro till
det som dagen ger oss dr littare att ta emot och att ge. Som Sonja Hedenbrand
sjong "Lat hjirtat va me allt Du gor beror pa de”. Denna text siger vl allt nir

vi later hjdrtat vara med, ungt som gammalt. Hjirtat behover stimulans bade
fran dir vi férvintar oss men ocksa frin de smé 6verraskande 6gonblicken. Hall
hjdrta och 6gon 6ppna for allt det som gor att smilgroparna blir synliga, hjirtat
varmt och 6gon som talar for sig sjilv.

Och till sist njut av de stunder som kommer till dig och lat HjirtLung
foreningen bli en del av din vardag.

Med vinliga hilsningar
Anitha
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Arets Hjértevin Karin Persson, avg revisor Sven Nilsson, Valberedninges ordforande Siv Lindskog och

Foreningens ordforande Anitha Andersson
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MODEVISNING

En trevlig modevisning hos Lindri i
Ystad med mingel och mode. Ett stort
tack till Lindri med personal som stiller
upp med lite mingel och mojlighet till
inkop en regnig onsdagskvill.

Karin Persson

Nu dr det tid igen for en modevisning hos Lindri!

Onsdagen den 15 april kl 18.30 bjuder personalen pa

Lindri in till en inspirationskvill av virens nyheter.

Anmal till kansliet pa tel 0411-730 66 senast den 8
april.

Begrinsat antal, si skynda pa!

Viilkommen till en mysig kvill!




Hej-Halli det dir Fredagstriiffen som kallar!

Vi har ndgra funderingar om vira behov for att ma bra.
Det forsta dr nog den goda maten och drycken.
Det andra ér trining och motion i lagom mingd for att kompensera det forsta.
En annan viktig del ir social samvaro och det 4r hir Fredagstriffen kommer in.

Vi triffas fredagar mellan kl.14 till kl.16 i lokalen pd Tridgardsgatan och enda
kravet ir att vara medlem i foreningen HjirtLung, 4r man inte det ordnar vi
anmilan.

Vart mal 4r dock att ldra nigot nytt, diskutera aktuella hindelser, tidningsartik-
lar, musik, berdtta om resor och upplevelser med tillhérande bilder. Program-
men ir flexibla sd alla som vill presentera nigot dr vilkomna att gora det men
det 4r inget tving att gora nagot eget, for alla dr lika vilkomna. En annan vik-
tig del som infaller i halvlek idr kaffetiren med tillhérande torr kaka= Sméabrod
allt £6r 10 kr per person. Blir det tid over fyller vi ut med lite ordsprik, vitsar,

fragor och citat mm. och mycket prat o.s.v. allt for den sociala trivseln.

Vi kor med dppen fredag si alla som vill testa ir alltid vilkomna.
An en gang hjirtligt vilkomna till Fredagstriiffen.
Var? Jo pa HjirtLunglokalen pa Tridgdrdsgatan i YSTAD
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Jag saknar stavgingen

Finns det flera som gor det? Ar det sa hor av er till mig sa kan vi triffas i lokalen
och planera hur vi skall gora.

Jag liste i Demens tidningen om man héller igdng minst 30 minuter 3-5 dagar i
veckan sd minskar risken att drabbas av Demens med upp till 50-70%.

Sé dirfor kom ill ett mote i lokalen, dag och tid bestimmer vi sjdlv hor av er
till mig s& gor vi ett forsok att starta stavgang pa nytt.

Jag har tink att vi skull gi tva ganger i veckan och forsoka hitta nya strickor som
vi kan ga.

Agne Persson

073 405 88 40

Fran arkivet

Matlagningskurs 1992
Kursledare:

Marianne Jonsson




I skuggan av Coronaviruset.

Jag har idag dkt ut till skogen med Elmo min hund, for att slippa lite av blasten,
for som vanligt blaser det igen, men i gir hade vi en underbar dag med sol hela
dagen och nistan lugnt. Det ir sa litt att glomma de dagar som ir bra, f6r sen
regnar det och blaser igen.

S4 har vi det hir Covid-19 som vi har levt med i cirka tre minader, som inte
manga forstod att det skulle bli en pandemi. Nu ér vi dir hela virlden ar drab-
bad mer eller mindre.

Lat oss tinka pa alla som 4r i riskzonen och skydda dem i mojligaste man vi i
HjirtLung vet ju att har man besvir med lungor och hjirta kan man bli sjukare
an fullt friska personer.

Det kommer att ebba ut men det drojer nog ett tag, lat oss vara positiva och se
framic, lat inte oron ta 6ver, jag tror att den ir farligare 4n influensan.

Ystad 15 mars 2020

May-Britt

€5 Z:
Vitaminkick av bavre. s

Borja dagen med en portion havregrynsgrot och ge din kropp en riktig mineral-
och vitaminkick! Havre innehaller bide E- och B-vitamin och mineralerna
kalcium, fosfor, Zink och jirn som bland annat behévs for att bygga upp skelett,
tinder och bindviv.

Men havre har ocksa en lugnande och avslappnande effekt och studier har visat
att personer som slutat réka mar bittre om de regelbundet iter havre.

Havre har ocksd en laxerande verkan och dr dirfor bra vid trég mage. Diabetiker
har sirskilt stor nytta av havre eftersom havren stabiliserar blodsockret genom
att minska mingden kolhydrater i blodet. Aven kolesterolet paverkas positivt av
havre. En daglig dos pa en deciliter havre sinker kolesterolvirdet och motverkar
dderforkalkning enligt en studie gjord vid Géteborgs universitet.

Ur Allers 36-2003.
Ake



Det héiinder i Sjobo

Tipsrunda runt Bjorkadammen
mdndag den 15 juni kl.17.00.

Kurt Harrysson kommer att beriitta om “Vigen till Bjorkadammen” och
dven lite om fliderblomman. Man kan forhoppningsvis dven plocka
flider blommor. Tipsrunda runt dammen. Dir dr en bra grillplats si tag
med ndgot att dta och dricka. Har ndgon ett roligt sillskapsspel si tag
gdrna det med. Vi triffas dir for social nirvaro och en trevlig kvill.

Kurt




Det héiinder i Skurup

Tipspromenad i Svaneholm
onsdagden 20 maj kl 17.00.

Nir vi borja med tipspromenaden berodde det pa att vi forlora vir
gymnastiktimme pa Ostergirdsskolan p.g.a. Kristi himmelsfirds dagen,
och sa dr det fortfarande. Men alla som vill och kan fir vara med pa
tipspromenaden. Man behiver inte gi runt sjon, friagorna finns dven

i tridgdrden. Vi tinder grillen si tag med fikakorgen. Dar dr mycket
vackert och rofyllt att gd, och forhoppningsvis dr det ocksd vackert vider.
Vil motr till en trevlig kvill.

Siv




Skordefest pa Oland
och Hyttsill pa A
Kosta glasbruk I

by

24 - 27 september

Dag 1: Vi iker fran Lovestad kl. 07.30, Sjébo 07.45, Ystad Gamla Willys
08.15 och Tomelilla Lidls 08.40 Stannar vid Galtsjon dir vi tar fm. fika frin
bussen. Sedan aker vi till Firjestaden och Eriksore for att titta pd Skordefes-
ten. Hir finns ocksd majligheter for var och en att képa lunch. Finns gott om
Olands specialiteter. Nir det borjar bli kvill dker vi in till Kalmar och hotell
Witt ddr vi dter middag.

Dag 2. Efter frukost ker vi in till Oland igen fortsitter utforska Skordefes-
ten. Vi iter middag antingen pa hotellet eller pa Oland.

Dag 3 Vi stannar till pd nagot glasbruk for att pa eftermiddagen komma till
Kosta och checka in pd Kosta Loge.

P4 kvillen 4r det dags for Hyttsill borta i Glashyttan.

Sill, isterband, flisk, bakad potatis m.m. efterritt (ostkaka) + underhallning
och glasblisning.

Dag 4: Efter frukost har vi mdjligheter att besdka Kosta glasbutik och dven
Kosta Outlet.

Innan vi dker hem sa dter vi lunch pa Kosta Boda Art i restaurang Linnéa.
Sedan styr vi firden hemit.

Pris: 4 100: - /pers. i dubbelrum + 750: - enkelrum

[ priset ingér: Resa i helturistbuss, fm. fika pa vigen upp,

3 overnattning, frukost, 2 middagar och Hyttsill.

Lunch i Kosta innan vi dker hem.

Vi har kaffe till forsiljning pa bussen hela tiden.

Anmdilan till kansliet senast 1/5
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Féreningen Ystad-Sjobo-Skurup

HjartLung

ordférande, ansvarig utgivare Anitha Andersson

vice ordférande
kassor
sekreterare

Ledameéter
vice kassor

ersattare

Revisorer

ersattare

Valberedning

ordférande

ersattare

Ronny Nielsen
Rune Martensson
Eva Setréus

Bo Andersson
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Kerstin Jacobson

Erland Grauers
Rolf Tenggren

Lars Heinrich

Siv Lindskog
Bengt Nilsson
Anki Saedén

Studieorganisator

Bo Andersson

Kansliet 0411-730 66
dr oppet

070 347 40 89
070 840 09 75
070 685 41 43
070 491 81 29

070 540 64 68
0411-440 49

070 643 48 54
070 748 05 12

0702130172
076 185 49 32

0411-55 94 60
0411-441 64
070 882 06 09

070 364 25 75
070 225 67 77
070512 43 01

070 540 64 68

helgfri mandag—torsdag 9.30-13.30

kanslist Birgitta Lundgren
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B Porto
Betalt

Vad héiinder i foreningen?

Modevisning ........cceeeveeveieenieininieieeneeeans 15 april
Tipspromenad Skurup........ccccceecvrenieininnennnne. 20 maj
Tipsrunda Sjobo........ccccoviiiiiiiiiiiiiiiiiis 15 juni

Birgitta har semester - kansliet dir stingt vecka 29 -32

Niista nummer utkommer juni 2020

Senaste informationen finns pd hemsidan
www.hjirtlungystad.se

Foéreningen Ystad-Sjobo-Skurup
HjartLung
Triidgdrdsgatan 26, 271 34 Ystad

Telefon 0411-730 66 Bankgiro 54834262
info @ystad.hjart-lung.se Org.nummer 848000-7304
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